Sportangebot der TSG Biersdorf TSG 1

Sportgemein-
schaft

. (J -
Turnhalle Biersdorf O icrcort
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Uhrzeit Turnhalle Biersdorf Turnhalle Biersdorf Turnhalle Biersdorf Turnhalle Biersdorf Turnhalle Biersdorf Turnhalle Biersdorf
Rohnradturnen
10:00-12:00 Anfanger und
Fortgeschrittene
Rohnrad . REl-_I_A
. Wirbelsaulen-
15:30-16:30 7-9-Jahrige .
i . Gymnastik
mit Denise . .
mit Wernhild
Eltern-Kind Turnen
15:30-16:45 1-4-Jahrige
mit Denise
Kinderturnen
15:30-17:00 4-7-Jahrige
mit Wernhild
Rohnrad
16:30-18:15 10-14-Jahrige
mit Denise
Sport und Spiel
Madchen/Jungen
16:45-18:15 ey e a
7-12-Jahrige mit
Preslav
Rhénrad
16:30-17:45 8-11-Jahrige
mit Anna
Tanzen
17:00-18:00 8-10-Jahrige
mit Magdalena
Rhoénrad
17:45-19:15 ab 12 Jahren
mit Anna
Tanzen
18:00-19:00 —
11-16-Jahrige
REHA
19:00-20:00 Ausgleich-
Gymnastik fir Frauen
BodyFitness
20:00-21:00 .
mit Nancy
20:30-21:30 Rhonrad




