Turn- &
Sportgemein-
schaft
Biersdorf

Sportangebot der Sportschule Weitefeld
Kurse und Reha

TSG Sportschule TSG Sportschule TSG Sportschule TSG Sportschule TSG Sportschule TSG Sportschule

Mobility Flow
mit Petra
Aktiv 5o+
mit Matthias

BodyWorkout
mit Petra
Hatha Yoga
mit Helga
REHA
Wirbelsaulen-
Gymnastik
mit Wernhild

Hatha Yoga
mit Helga
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